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Gesundheit durch Sport

I1m Mai 1977 verabschiedete die 30. Weltgesundheitsversammlung eine Resolution, mit der

beschlossen wurde, dalf das hauptsiichliche soziale Ziel der Regierungen und der Welt-
gesundheitsorganisation (WGO) fir die kommenden Jahrzehnte die Erreichung eines
Grades der Gesundheit fiir alle Menschen auf der Welt bis zum Jahr 2000 sein solite, der es
ihnen moglich macht, ein sozial und wirtschaftlich produktives Leben zu fiihren. Diese
Resolution ist unler dem Slogan . Gesundheit (Gir alle bis zum Jahr 2000% hekunntj
LOesundheil fir alle” bedeutel ganz einfach die Verwirklichung des Zieles der WGO, ,die
Errcichung cines moglichst hohen Grades an Gesundheit fir alle Menschen®. Als Mini-
mum sollten alle Menschen in allen Lindern wenigsiens einen solchen Grad der Gesund-
heit erreicht haben, der sie zu produktiver Arbeit befiihigt und ihnen die Mglichkeit gibt,
akily am sozialen Leben der Gemeinschall teilzunehmen, in welcher sie leben. Um einen
solchen Grad an Gesundheit zu erreichen, sollie jeder einzelne Mensch die Méglichkeit
besitzen, sich der Gesundheitsvorsorge 2u bedienen und dadurch Zutritl 2u allen Berei-
chen eines umfassenden Gesundheitssystems haben.
Was ist eigentlich Gesundheit?}Gesund sein heiBit nicht nur frei sein von Krankheiten und
Schwiichen, sondern bedeutet kisrperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden JDamit
wiire Gesundheil eine stele kirperlich-seelische Aulgabe, eine bestimmite Ari der Lebens-
fiihrung, die erlernt werden kann und muf.

I1Dem Sport fillt bei einem solchen Gesundheitshegrill eine wichtlige Aufgabe zu. Sport,
und hier inshesondere -Ausdauersport, hedeutet, regelmifBig betrichen, ein Training der
Muskulatur #wobei es Sportarten gibt, welche die Muskulatur des gesamten Kérpers
durcharbeiten — z, B. Gymnastik, Jogging, Langlaufen usw, — und solche, welche einzelne
Muskelgruppen bevorzugen, wice z, B, Tennis.

El'Spﬁrl ist aber auch ¢in ausgezeichneies Herz- und Kreislaufiraining, es bewirkt nach kur-

zer Zeil eines geziellen Aulbaues eine positive Wirkung bei Blutdruck, Herzlrequenz,
Sauerstoffaulmahme, Herzdurchblutung und Zunahme der Blutgefiilief Auch der Adre-
nalinspiegel kann gesenkl werden und bietet damit eine Stiitze der Behandlung von Zuk-
kerkrankheit. [Regelmiifiges Training bictet aullerdem eine wesentlich griflere Wider-
standsfiihigkeit gegen Krankheiteny
Bei der heutigen modernen Industricgesellschall, wo das tigliche Leben zu wenig Bewe-
gung und Belastung bietet, wo die kiirperliche Belastung bei der Arbeil schon Hingst der
seclischen Belastung gewichen ist, wo Hetze, Eile, Termine und Streld regieren, wo die
sitzende Lebensweise lingst zum Alltag geworden ist, kommt dem Sport eine immens
wichtige Bedeulung zu.
Sport bietet aber viel mehr. In seiner Vielfalt sichert erimmer und dberall fiir jeden ein ent-
sprechendes Angebot. Sport bictet auch Freude an der Bewegung, Spall mit der Familie,
im Freundeskreis oder im Kreise Gleichgesinnter, bietet Kontaki, aber auch Naturerleben.
Der wichtigste Aspekt von allen ist jedoch wahrscheinlich jener, dall Sport zur Lebens-
freude und zum Wohlbefinden beitrigt und bis ins hohe Alter geistige Frische und kérper-
liche Beweglichkeit erhalten hilll. In diesem Sinne ist der Sport die wahre Grundlage der
Gesundheit.



Neue Ausgabe — 17. Juni 1988
L,Gesundheit durch Sport*®

Die Postverwaltung der Vereinten Nationen wird am 17. Juni 1988 ¢ine neue Gedenkserie
zum oben genannten Thema herausbringen. Die Marken werden im Feinraster-Offset-
druck vom Government Printings Bureau, Japan, in folgenden Werten und Mengen ge-
druckt, wobei aufden einzelnen Briefmarken die angegebenen Sportarten dargestellt sind:

S h,— 1,275.000 Skifahren
S B.— 1.275.000 Tennis
sFr 50 LRI Fuliball
sFr 1,40 GQ0. 000 Schwimmen
US-5 10,25 1,050,000 Radfahren
LUS-$0.38 1,050,000 Stadtmarathon
Format; 95 6,
sFr0.50 ¢ 33 X 43 mm
US-$0,25
05 8,—
sFr 40 p 43 % 33 mm
US-$0,38
Zihnung: 13%,

Entwurl: LeRoy Meiman (USA)

Jeder Bogen weist acht Randinschrifien auf, zwei aul’ dem oberen bzw. unteren und
zwei aul dem linken bzw, rechien Randstreifen. Sie bestehen aus dem UNO-Emblem und
dem Text Vereinte Nationen®” und der Jahreszahl 1988 und dem Emblem der Weligesund-
heitsorganisation sowie dem Text WGO 1948—1988°, Entsprechende Texte in Fran-
zosisch und Englisch auf den Markenbogen der Schweizer-Franken- baw. Dollar-Werte.



Ersttagsstempel

Wien Caenl New York

In Wien werden Ersttagsstempel mit den Unterscheidungsziffern 1 und 2 in Yerwendung
sein. Der Entwurf des Wicner Stempels stammi von Avguste Bdcskdr, Osterreich.

Ersttagsumschlige
Wien/Genf/New York

Die Ersttagsumschliige dieser Ausgabe werden wie folgt angeboten:

— gin Umschlag mit beiden Werten der Ausgabe,

— zwei Umschlige, jeder Umschlag mit cinem Wert der Ausgabe,

— zwel Umschliige, jeder Umschlag mit einem Viererblock von einem der Werte der
Ausgabe,

Der Entwurl des Erstiagsumschlages stammit von LeRoy Neiman (USA).

Bestellungen von Ersttagsumschligen miissen spiitestens am Ausgabetag bei der Postver-
waltung der Vereinlen Mationen eingelangt sein.

Erinnerungskarte

Zugleich mit der Gedenkausgabe ,Gesundheit durch Sport® wird am 17. Juni 1988 die
34. Erinnerungskarte herausgebrachl. Die Karte zeigt eine Reproduktion der sechs
Motive der Ausgabe . Gesundheit durch Sport™. Sie wird in einer Auflage von 145.000
Stiick vom Government Printing Bureau, Japan, gedruckt. Der Entwurl der Erinnerungs-
karte stammt von Robert Stein (LUSA).

Der Verkaufsschalter im Internationalen Zentrum in Wien (UNO-City) istam 17. Juni 1988
von 9 bis 17 Uhr gedfTnet.
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Nichste Markenausgabe

Am 16, September 1988 gibt die Postverwaliung der Vereinten Nationen die neunte Serie
von 16 Marken der Flaggenserie zum Nennwert von je US-5 0,25 heraus. Auf den Marken
dieser Ausgabe sind die Flaggen folgender Mitgliedsstaaten abgebildet:

~ Spanien, St Vincent und diesGirenadinen, Elfenbeinkiiste, Libanon
= Jemen, Kuba, Dinemark, Libysche Arabische Dschamahiriva

- Katar, Zaire, Norwegen, Deutsche Demokratische Republik

— Islamische Republik Iran, Tunesien, Samoa, Belize

Weitere Einzelheiten iiber diese Ausgabe werden wir rechizeilig in unserem niichsten
Philatelic-Journal verdflentlichen.

Ausgabe ,Rettet den Wald!* ausverkauft
Die Ausgabe  Rettet den Wald!™ war am Ersttag, dem 18, Miirz 1988, bereits ausverkaufi,

Die UNPA-Wien ersucht deshalb um Verstindnis, daB nach diesem Tag eingelangte
Bestellungen nichl mehr bearbeitet werden kdnnen.

Auslieferungsverzogerungen
Aul Grund der besonderen Ausgabe vom 18.Miirz 1988 treten Lieferverziigerungen, die

Emissionen ,Internationaler Tag der freiwilligen Helfer® vom 6. Mai 1988 und , Gesund-
heit durch Sport” vom 17, Juni 1988 betreffend, ein. Wir bitten um Ihr Verstindnis.

Neuer Sloganstempel — Wien

Am 29, August 1988 wird der hier abgebildete Sloganstempel in Wien eingesetzt und den
zur Zeil in Verwendung siehenden Stempel Rettet den Wald!® ersetzen.

GESUNDHEIT

V A, FUR ALLE-
WY ALLE FOR
"~ GESUNDHEIT

1oaE




Sammler, die ihre Belege mit dem Datum vam 29. August 1988 abgestempelt haben miich-
ten, sollien sicherstellen, daf ihre Belege, die nur mit Briefmarken der Vereinten Nationen
in dsterreichischer Wihrung frankiert sein diirfen, bis spiitestens 22. August 1988 bei der
UNPA-Wien eingetroffen sind,

Bitte beachten Sie, dall Sendungen, die nach dem Festgelegten Datum cintreffen, so frih
wie moglich nach dem 29, August 1988 abgestempelt werden,

Der letzte Verwendungstag des Slogans Rettet den Wald!™ ist der 26. Augusl 1988,

Neuer Sloganstempel — Genf/New York

Die hier abgebildeten neven Sloganstempel werden am 29, August 1988 in Genf bzw. New
York eingesetzl.

ALL FOR
HEALTH

Sammier, die ihre Belege mit dem Datum vom 29, August 1988 abgestempell haben mich-
ten, miissen ihre adressierten Belege, die nur mil Bricfmarken der Vercinten Nationen in
Schweizer-Frunken- bew, US-Dollar-Wihrung portogerecht frankizrt sein miissen, zeit-
gerechl an die [olgenden Anschriflen senden, damit diese bis spiitestens 22, August 1988
dort eingelangt sind:

LUNPA-Genl UMPA-New York
Palais des MNations P.03.Box 1586
Grand Central Station
CH-1211 Genl 10 New York, N.Y. 10163,
U.8.A.



Neuer Freistempel — New York

Am 29, August 1988 kommt auch ein neuer Freistempel ,Health for All = All for Health®
zum Einsatz.

Um diesen Freistempel — begrenzt auf cin Porto von US-50.37 — zu erhalten, miissen
adressierte, aber unfrankierte Umgschliige mit einem Scheck in der Hohe des Portos zuziig-
lich 10 Cents pro Umschlag fiir Bearbeitungsgebithr mit dem Hinweis ,Meter Slogan® an
lolgende Anschrift geschickt werden:

LUNPA-New York
P.CLBox 15806
CGrand Central Station
New York, N.Y. 10163, Ll.5.A.

Diese Sendungen miissen bis spiitesiens 22. August 1988 dort eingetroffen sein; #u spiil
gingelangte Sendungen werden unbearbeilet zuriickgeschickl, Wir michten daran erin-
nern, dall die Postverwallung der Vercinten Nationen keine Veraniwortung fiir die ord-
nungsgemilie Ablertigung von ungeniigend frankierten Belegen libernimmlt. Das gleiche
gill far aul dem Postiweg beschiidigle oder verlorengegangene Sendungen.

Medieninhaber (Verleger) und Herausgeber: Postverwaltung der Versinten Mationen,
Postfach 900, A-1400 Wien-Vereinte Mationen.

Fotosatz und Oifsetdruck: F. Seitenberg Ges. m. b, H., A-1050 Wien, Straullengasse 16.
Foto aul der Titelseite: Fremdenverkehrsverband Saalbach-Hinterglemm,



Philatelistische Nachrichten der Postverwaltung der
Vereinten Nationen (UNPA)

UNPA-Wien

Eontakiadresse Berlin

Als Nachtrag geben wir die Kontakiadresse [tir die Aussiellungsbeteiligung der UNPA-
Wien am 42. Bundestag des BDPh und am 89. Deutschen Philatelistentag vom 14, bis
16, Oktober 1988 in Berlin bekannt.

UNPA-Wien

c/o Hans-Werner Salzmann
Motzstralie 45

D-1000 Berlin 30

UNPA-New York

Neue Posigebithren in den USA

Ab 3. April 1988 traten in den USA neue Postgebiihren in Kraft. Wir geben nachstehend
die wichtigsten Gebiihren fiir Auslandssendungen bekannl.

Postkarte (Seeweg) LIS-50,28
Luftpostkarte LIS-5 0,36
Aerogramm LS-5039
Brief bis zu | Unze (Seeweg) LIS-§ 0,40
Luftposthrief bis zu 4 Unze LIS-8 0,45

Drucksache bis zu | Unze (Seeweg) U5-$ 0,40
Drucksache bis zu 1 Unze (Lultpost) L/S-5 0,83



UNPA-WIEN AKTUELL

Die UNPA-Wien bei der SONNENZUG-PHILA 88

Die UNPA-Wien beteiligt sich h#ier bereils zum vierten Mal mit ¢inem Verkauls- und In-
lormationsstand, einer , Weillen Karte® und einem Erinnerungsstempel an der SONNEN-
ZUG-PHILA, der Briefmarkenschau zur Ablahrt des Sonnenzuges flir Korperbehinderte,
Die SONNENZUG-PHILA "B8 findet am 2. Juni 1988 in der Zeit von 7 bis 153 Uhr im Son-
dergastraum aul dem Wiener Slidbahnhof statt. Der von der dsterreichischen Brief-
markenkiinstlerin Auguste Bicskor gestaltete Erinnerungsstempel der UNPA-Wien zeigt
eine Lokomotive der Lemberg-Czernowitz-Jassy-Eisenbahn aus dem Jahr 1395, die in
Stanislau, im ehemaligen dsterreichischen Kronland Galizien, stationiert war, Auler
dem UNO-Emblem belindet sich aul dicsem Stempel auch das Behindertenemblem der
Vereinten Nationen.

.ll..ll_r..r I UL,

Postuerwaltung der 'l.l'erg,

8
R
88

SONNENZUG-PHILA'S8 ]

T SO N S T T N T R W

Aufdem hier abgebildeten Sonderstempel der Osterreichischen Post zur SONNENZUG-
PHILA ‘88 belindet sich ebenfalls das Behindertenemblem der Vereinlen Nationen.
Der Sonnenzug bietel alliiihrlich rund 360 hediirfligen behinderten Menschen die Mijg-
lichkeil, wiihrend einer viertiigigen Reise die Schiinheiten Osterreichs und anderer Linder
kennenzulernen.
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Die Giiste werden ausschlieBlich von ehrenamtlich titigen Helferinnen, Helfern und Arz-
len betreut.

Im Sonnenzog, der als  Zug, der keine Grenzen kennt™, ohne Kontrollen durch die angren-
genden Linder Gikrl, sind hisher neben fiber 8,000 Osterreichern aus allen Bundesldndern
auch Behinderte aus Agypien, Isracl, GreBhritannien, Jugoslawien, Ialien, der Bundes-
republik Deutschiand, Luxemburg, den Niederlanden, der Ungarischen Volksrepublik,
der Tschechoslowakischen Sozialistischen Republik, der Deutschen Demokratischen
Republik, Indonesien und Bulgarien mitgefahren. Durch die vielen selbstlos titigen Mitar-
beiter des Sonnenzuges aus den verschiedenen osterreichischen Hillsorganisationen wird
alliihrlich ein kleines Wunder vollbrachi, niimlich die herzliche und zutielst menschliche
Verbundenheit von Angehiirigen verschiedener Rassen und unterschiedlicher Religionen,
Sie dokumentieren solcherart anschaulich den menschen- und vilkerverbindenden
Charakier dieser Aktion der Nichstenliebe.

Der 24, Sonnenzug flir Kirperbehinderte fiihrt vom 2. bis 5. Juni 988 von Wien itber die
Bundesrepublik Deutschland nach Luxemburg und kehrt {iber Frankreich und die
Schweiz nach Osterreich wiederum nach Wien zuriick.

Das Sonnenzugskomitee
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Schonste UNO-Briefmarke 1987 gewihlt

Die UNPA-Wien hat in ihrem Philatelie-Journal 2/1988 die Leser dazu aufgefordert, die
schénste Briefmarke der Vereinten Mationen fir das Jahr 1987 zu wihlen, Wir erhiellen
heuer insgesamt 1.620 Stimmzettel, mehr als in allen Jahren zuvor,

Das Ergebnis dieser Wahl sieht nun folgendermaBen aus: 1. Platz und zugleich schinste
UNO-Bricfmarke 1987 worde der Dauerserienwert zu sFr 1,40 mit 15,62 Prozent der abgegebe-
nen Siimmen. Der Entwurf dieser Briefmarke stammt von Rocco 1. Callar (ULS.AL) und
wurde nach einem Foto von Mitsuhiro Hizume (Japan) angefertigl. Gedruckl wurde diese
Mairke vom Government Printing Bureau in Japan.

Die weileren Plazierungen:

2. Platz sFr 0,90 Dauerserie 15,26 Prozent
3. Platz B8 5— Tag der Vereinten Nationen 13,52 Prozent
4. Platz 08 6,— Tag der Vereinten Nationen 11,37 Prozent
5. Platz 65 17— Dauerserie 9,39 Prozent
6. Plaiz 08 8— Trygve Lie 6,36 Prozent
7. Platz sFr 0,35 Tag der Vereinten Nationen 6.30 Prozent
8. Platz 03 2— [Dauerserie 4,57 Prozent
9. Platz LUS-§ 0,22 Tag der Yereinten Nationen 2,65 Prozent
10. Platz 08 5- Ja zum Leben — MNein zu Drogen 2,29 Prozenl
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11, Plaiz
12. Platz
13. Platz
14, Platz
15, Platz
16, Platz
17. Platz
18. Platz

19, Platz ex aequo

22, Platz

23, Platz ex acquo

26. Plate

27. Platz ex aequo

30. Platz ex aeqguo

a9
ikt
slr
sFr
a5
sFr
Ls-5
sFr
a5
LIS-&

§i=
4.—

0,80
0,50
41_

1,40
0,39
0,90
9,50
0,22

65 11,—

LIS-8
a5
sbr
skr
sFr
sFr
LUS-§
LIS-$
LsS-§
LIS-§
LS.

0,22
9,50
1,20
1,70
0,50
0,90
0,22
0,44
0,22
1,33
0,44

Ja zum Leben — Nein zu Drogen
Menschenwiirdiges Wohnen

Ja zum Leben — Nein zu Drogen
Tag der Vereinten Nationen
Impft die Kinder

Trygve Lie

Tag der Vercinten Nationen
Impft die Kinder

Impft die Kinder

Trygve Lie

Agrogramm

Implt die Kinder
Menschenwiirdiges Waohnen

Ja zum Leben — Nein zu Drogen
Impft die Kinder
Menschenwiirdiges Wohnen
Menschenwiirdiges Wohnen
Menschenwiirdiges Wohnen
Menschenwiirdiges Wohnen

Ja zum Leben — Nein zu Drogen
Ja zum Leben — Nein zu Drogen
Impft die Kinder

1,85 Prozent
1,74 Prozeni
1,67 Prozent
1,17 Prozent
0,36 Prozent
0,80 Prozent
0,74 Prozent
(1,68 Prozent
(.61 Prozent
(.61 Prozent
0,61 Prozent
(.31 Prozent
0.24 Prozent
0,24 Prozent
0,24 Prozent
0,12 Prozent
(.06 Prozent
0,06 Prozent
(.06 Prozent

0 Prozent

) Prozent

0 Prozent

Wenn wir alle Resultate [Ur die einzelnen Briefmarken zusammenzihlen, ergibt sich fol-
gende Reihung in der | Beliehtheitsskala® fiir die UND-Briefmarken des Jahres 1987:

O LA e Ll e —

. Dauverseric Wien und Genfl sowie Ganzsache (Aerogramm)
. Tag der Vereinten Nationen

Trygve Lie

Ja zum Leben — Nein zu Drogen

Impft die Kinder
Menschenwiirdiges Wohnen

45 45 Prozent
35,75 Prozeni

7.77 Prozent
6,05 Prozent
2,70 Prozent
2,28 Prozent

Die drei Hauptpreise, je ein Briefmarkenalbum mit allen bisher erschienenen Briefmarken
der Vereinten Nationen mit Nennwerten in dsterreichischen Schilling, haben gewonnen:

Herr

Udo Olmes
Markiplalz 6

D-8687 Weissenstadt

Herr

Josel Kerst
Biesenbach 60
D-3090 Leverkusen 31

Herr

Wilhelm Lixl
Wiirfelspielstralie 11
A-4873 Frankenburg a. H.

Je cine Briefmarkenmappe mit den Briefmarken der Vereinten Nationen aus den Jahren
1986 und 1287 (Wien, Genfund New York) sowie die Flaggenserien dicser Jahre erhalten:
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Herr Herr

Reinhard Huter Josef Plaffinger
KinigstraBe 44 Dorfplatz 11

-8211 Breitbrunn D-8233 Anger

Herr Herr

Karl-Heinz Reinhardt Hermann Marherr
Siedlungsstrafle 7 Wenings Postfach 1102
D-6473 Gedern 13-8484 Grafenwihr

Undje cine Briefmarkenmappe mit den Bricfmarken der Vereinten Nationen aus dem Jahr
1987 (Wien, Genl und New York) sowic die Flaggenserie 1987 haben gewonnen:

Herr Herr Herr

Anton Eppert Wilhelm Possell Volkmar Spies
Kastaniengasse 11 Grinzendorfer Strale 26 Schurwaldstrale 47

A-2630 Pottschach D-3950 Kaufbeuren 2 [2-7300 Esslingen am Neckar

Wir gratulieren den Gewinnern, danken allen Einsendern fiirs Mitmachen und hoflen, dal
lhnen die Briefmarken der Vereinten Nationen auch in Zukunft Freude bereiten werden.

Um Auskiinfte wenden Sie sich bilte an:
Postverwaltung der Vercinten Nationen
Pastfach 900

A-1400 Wien-Verginte Nationen

Tel.: (0222) 26 31/40 3% Bivihwani
4025



